SERVICE LOISIR,
CULTUREET
COMMUNAUTE

CAMP
DE JOUR, -
ACTIVITES, I
COURS ET *
EVENEMENTS

Printemps
& été
2026

INSCRIPTIONS
EN LIGNE

Inscriptions aux
activités de loisirs

Toutes les inscriptions
se font directement en
ligne sur la plateforme
Sport-Plus, sauf
indication contraire
précisée dans la

description de I'activité.

RENDEZ-VOUS SUR:
opark.ca

ASSISTANCE
Besoin d’aide pour vous inscrire ?
Contactez-nous : (450) 536-0303 e loisirculture@opark.ca Otterbu rn



Ateliers et cours - Printemps
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CERVEAUX
ACTIFS

Atelier de stimulation cognitive

Pour les 50 ans et +

Quand : Les lundis, de 9 h 30 a 12 h, du 30 mars au 15 juin
(sauf le 6 avril et le 18 mai)

Lieu : Centre Marcel-Lacoste — 545, chemin des Patriotes
Cout : 30 $ (cahier d’exercices)

Un atelier dynamique pour stimuler la mémoire, la concentration
et la vivacité d’esprit grace a des jeux et défis cognitifs, dans une
ambiance conviviale.

Yoga sur chaise

Vitalité et bien-étre

Pratique douce et accessible, idéale pour améliorer la mobilité,
I’équilibre et le mieux-étre a I'aide d’une chaise.

Quand : mercredis, 13 h 30 a 14 h 30, du 1er avril au 3 juin
Lieu : Centre Marcel-Lacoste
Prix : 100 $/ 10 cours

Pour ainés actifs ou moins actifs et toute personne souhaitant
bouger en douceur.

Yoga doux et méditation

Cours de yoga doux et méditationn inspiré de la tradition
yogique himalayenne. A travers des étapes simples, les
participants apprendront a apaiser le corps et le mental et a
s’initier a la méditation en douceur. La pratique est accessible a
toutes les conditions physiques.

Quand : les mercredis, de 15 h a 16 h, du 1°  avril au 3 juin
Lieu : Centre Marcel-Lacoste (545, chemin des Patriotes)
Prix : 100 $ pour 10 cours

Formation Gardiens avertis
Offert par Formations Emilie, en partenariat avec Atout Plus Inc.

Formation pour apprendre a garder des enfants de fagcon
sécuritaire et responsable.

Pour qui : jeunes de 11 a 15 ans

Quand : dimanche 31 mai,de9ha17h

Lieu : Ecole Notre-Dame, pavillon Il (11, rue Helen)
Colt: 65 $ + taxes / participant

Pour plus d’information :

Emilie Hegedus, monitrice Croix-Rouge canadienne
514 619-9212




Activités sportives - saison estivale

ACTIVITES
SPORTIVES

Lieu : Parc de la Pointe-Valaine

GRATUIT,
OUVERT A TOUS,
SANS
INSCRIPTION !

Yoga

Une pratique douce et
revitalisante, idéale pour tous
les ages et niveaux avec
Daphnée.

e Lundis, du 1 juin au 24 ao(t
(sauf le 3 et 10 aot)
e De18h30a19h 30

Zumba

Séances dynamiques
combinant danse et
entrainement cardio,
animée par Focus Studio.

e Mardis, du 9 juin au 25 aodt
e De18h30a19h 30

Etirements
(Stretching)

Des séances adaptées pour
améliorer la flexibilité et réduire
les tensions avec Daphnée.

e Mercredis, du 3 juin au
26 ao(t (sauf le 5 et 12 aodt)
e Horaire: 18 h30a 19 h 30

Energie et vitalité
Séances de cardio en extérieur
animée par Focus Studio.

e Jeudis, du 11 juin au 27 ao(t
e De9h30a10h 30
e PARC SHARON

Tai chi, Qi Gong Shibashi
(Gymnastique douce)

avec Michel Major.

e Samedis, du 23 mai au 3 octobre

e 83h30a9h30: Débutant

e 9h30a10h 30: Initié et avancé

e En cas de pluie : salle du Centre Marcel- Lacoste
(545, Chemin des Patriotes)

Pickleball junior
Mercredi

Initiation et perfectionnement au pickleball pour les
jeunes, en partenariat avec Mrgence Pickleball.

Lieu : Parc Edmond-Auclair (patinoire)
Dates : 8 juillet au 12 ao(t 2026

Horaires
e7-9ans:17ha118h
e10-12ans:18ha19h

¢ 13-16ans:19ha20h 30

Tarifs : 105 $ + taxes (7-12 ans)
125 $ + taxes (13-16 ans)

Inscriptions : www.mrgencepickleball.com
(Non gérées par la Ville)
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es jeudis

deté...

Jeudi 4 juin-19 h
Parc Helen

Diva et catastrohe
ala ferme

Jeudi 11 juin - 19 h
Parc de la Pointe-Valaine

Les éléves du programme
Arts-Etudes de I’école
secondaire Ozias-Leduc
en concert

Musi

uuque

Jeudi 18 juin - 19 h 30
Parc de la Pointe-Valaine

Hommage a John
Williams avec Le Cercle
Philharmonique de
Saint-Jean-sur-Richelieu

ao /4

Jeudi 2 juillet - 19 h
Parc Helen
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ACTIVITES
GRATUITES

Des activités gratuites, de la musique, du cinéma, du thééatre, du
plaisir pour tous, petits et grands — chaque jeudi soir, dans les parcs
d’Otterburn Park.

Musique
Jeudi 9 juillet -19 h
Parc de la Pointe-Valaine

Au Secours, groupe électro-pop
a inflexions jazz

ﬂ lAl
Jeudi 16 juillet - 19 h
Parc de la Pointe-Valaine

Théatre roulant de L’Arriere Scéne :
La Machine

Cing

Jeudi 6 aolt - 19 h
Parc Helen

Musi
uuque
Jeudi 20 aolit- 19 h
Yordan & The

Cuban Martinez Show



Jeudi 6 ao(t -19h
Parc Helen

Jeudi 10 septembre - 19 h 30
Parc de la Pointe-Valaine

Rick Hughes en spectacle

Musigue

eudi 3 septembre - 19 h 30 Parc de la Pointe-Valaine :
Jeudi P . . 85 Rue d’Oxford
Parc de la Pointe-Valaine
VS P H I 8
Orchestre C=> arc Helen

N . ) Avenue Helen
a vents Péri-phonique

. Cet été, venez bouger et
7 , 4
m MdIJ W/S/ ~_vous amuser lors des mardis ¢
— Tous O’Park ! Des activités
d’&é. O' pAQK sportives et ludiques pour Y
o0

p \ tous, a partager en famille
/ \ E ou entre amis.
‘park
Bouge O’par
30 juin 18 ha 20 h 14 juillet 18 h 220 h
PARCOURS DE NINJA POUR TOUS LASER TAG POUR TOUS

Parc Edmond-Auclair Parc de la Pointe-Valaine
(@ c6té du module de jeux)
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Evénements V4

Dimanche 5 avril

Spectacle ',)))‘J .

el chasse aux cocos

Pour les enfants de 2 a 12 ans
Inscription en ligne requise

A I'occasion de Paques, venez participer a la traditionnelle
chasse aux cocos, précédée d’un spectacle pour enfants !

e 1" spectacle : 9 h, suivi de la chasse aux cocos
e 2¢ spectacle : 10 h 30, suivi de la chasse aux cocos

CENTRE CULTUREL DE LA POINTE-VALAINE

<+

Distribution
d’arbres

Samedi 26 avril
9ha12h
Parc Edmond-Auclair

Une belle
facon

de verdir
votre terrain

Réservation en ligne
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Bienvenue
aux nouveaux
résidents

Samedi 9 mai,
de10hai2h
Salle du Centre
Marcel-Lacoste

Le Service des loisirs invite
les nouveaux résidents a une
matinée d’accueil comprenant
des collations Iégéres, une
présentation des services
offerts ainsi qu’un apercu de
la programmation annuelle.



Programme — Embarquez
avec la Fédération québécoise
des sports cyclistes (FQSC)

Samedi 30 mai
Cour de I’école Notre-Dame 1 (306, Rue du Prince-Albert)

Cet événement, organisée en collaboration avec la Fédération
québécoise des sports cyclistes (FQSC), vise a initier les
familles a la pratique sécuritaire et ludique du vélo.

Au programme :
e Présence d’intervenants spécialisés de la FQSC ;
e Une remorque équipée de 30 vélos et 30 casques ;
e Des modules ;
¢ Un atelier parents-enfants pour apprendre a faire du vélo ;
e Activité de prévention interactive avec la SAAQ ;
e Et plus encore ...

Evénements

Fetedu

voisinage 2026 sl

La Ville d’Otterburn Park invite

les citoyens a proposer une activité
dans le cadre de la Féte du voisinage,
une initiative d’Espace MUNI visant

a renforcer les liens entre voisins.

juin

Soumettez votre projet
et animez votre quartier!

Aide financiere jusqu’a 300 $ offerte sur
présentation de factures admissibles.

- ™™

dw

Lo oamedi 6 i 2028 !

Ty,

Féte de la péche

Joignez-vous a nous pour une matinée
conviviale en famille ou entre amis.

Dimanche 7 juin,9 ha 13 h
Halte routiére

Initiation a la péche pour tous
Présence de la Garde cétiere auxiliaire
canadienne (Québec) — Unité 16 et
COVABAR
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Pique-nique
des ainés

Le Conseil municipal invite chaleureusement les ainés du
territoire a un pique-nique festif en extérieur, avec BBQ
offert en collaboration avec la FADOQ.

Samedi 13 juin, 11 h 30
Parc de la Pointe-Valaine

Venez savourer un repas convivial préparé par vos élus
et bénévoles, et profitez de kiosques d’information
portant sur des sujets qui vous concernent. Une belle
occasion d’échanger, de s’informer et de passer un
agréable moment ensemble.

En cas de pluie : I'’événement aura lieu au
85, rue d’Oxford, Otterburn Park.

Féte Nationale
du Québec

Joignez-vous a nous le 24 juinde 13h a 18 h
au Parc de la Pointe-Valaine pour une aprées-midi
festive en bleu et blanc !

Au programme :

e 13 h a 18 h: activités familiales (mur escalade,
piscine a mousse, trampoline, prét embarcation
avec OBC..))

e 14 h a 15 h: spectacle de cirque
e 15h a 17 h: activités familiales & initiation au cirque
e 16 h a 18 h : Groupe 4theParty (100 % francophone)

Venez féter notre
belle culture
québécoise dans une
el chaleureuse !
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Evénements

Féte au Village AR

des Tam-Tams sept?mbre Venez vibrer au rythme des tam-tams

et profiter d’une ambiance chaleureuse
et conviviale pour toute la famille au
parc de la Pointe-Valaine.

Au programme :
Percussions et animations interactives
Danse et ambiance festive

Fétede |
larentrée et

Au programme :

Venez profiter septembre AU o0 ¢ : g - * 2 ateliers de skateboard
d’une journée - N (inscription obligatoire)

festive et animée : S ¢ Piscine a mousse

pour toute N e Jeu gonflable

la famille ! fo : ' e Maquillage pour enfants
o) 3 e Spectacle de musique

Lieu : Ecole Notre-Dame 1 SR \ * Spectacle d’humour

ADRESSES DES LIEUX DES EVENEMENTS :

Parc de la Pointe-Valaine : 85 Rue d’Oxford Ecole Notre-Dame 1 : 306 Rue du Prince-Albert

Parc Helen : Avenue Helen Parc Edmond-Auclair : 630 Rue Mountainview

Parc Sharron : 246 Rue Sharron Halte Routiere Otterburn Park : 759-761 Chemin des Patriotes Sud
Parc des Perdrix : rue des perdrix

/
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Activités aquatiques

PREOUVERTURE:
13-14 juin 2026
OUVERTURE OFFICIELLE:
PISCI N E samedi 20 juin 2026
M U N ICI PALE FERMETURE OFFICIELLE:
30, RUE MOUNTAINVIEW 16 aolt 2026

BAIN LIBRE

Bain libre régulier: Pataugeoire:

Lundi au vendredi: Lundi au vendredi: 11h a 16h50
11h a 16h50 et 18h a 19h50 Samedi et dimanche: 12h a 16h50
Samedi et dimanche: Bain libre en longueur:

12h & 19h50 i Lundi: 17h & 18h

"En semaine, de 11ha13h - \ercredi: 17h 2 18h

bain libre détente Vendredi: 17h & 18h

PISCINE

HORAIRE DESCRIPTION
11h00a13h 00 | Bain libre - détente (1 couloir)

13h00a 16 h 50 | Bain libre (1 couloir)

Lundi Bain libre réservé aux longueurs

(2 couloirs)
18 h00a 19 h 50 | Bain libre (1 couloir)

11 h00a13h 00 | Bain libre - détente (1 couloir)
Mardi 13h 00a 16 h 50 | Bain libre (1 couloir)
18 h00a 19 h 50 | Bain libre (1 couloir)
11 h00a 13 h00 | Bain libre - détente (1 couloir)
183h 00a 16 h 50 | Bain libre (1 couloir)

Mercredi T . .
17 h00a 18 h 00 Bain I|br_e réservé aux longueurs
(3 couloirs)

18 h00a 19 h 50 | Bain libre (1 couloir)
11 h00a13h00 | Bain libre - détente (1 couloir)
Jeudi 13h 00a 16 h 50 | Bain libre (1 couloir)
18 h00a 19 h 50 | Bain libre (1 couloir)
11 h00a13h00 | Bain libre - détente (1 couloir)
13h 00216 h50 | Bain libre (1 couloir)

Vendredi in li 5 4
1700 418 h 00 Bain libre réservé aux longueurs

17h 00418 h 00

(4 couloirs)
18 h00a 19 h 50 | Bain libre (1 couloir)
Samedi 12h 00219 h50 | Bain libre (1 couloir)
Dimanche |12h00a19h50 | Bain libre (1 couloir)

PATAUGEOIRE

Lundi au vendredi 11h00a16 h50
Samedi et dimanche 12h00a16 h 50
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COURS .
SPECIALISES =

ax X .
AQUAZUMBA ) “3:
Activité d’aquazumba B
hebdomadaire pour
tous les ages!

*Gratuit, sur inscriptions
seulement

| 3

==

8 semaines,
du 22 juin au 10 ao(t
Lundi de 17h a 18h

PANTHERES
TARIF: 150$ résidents, 220$ non-résidents

Tu souhaites apprendre a nager sous forme
d’entrainement, tout en ayant du plaisir? Le club de
natation les Panthéres est axé sur I'esprit de groupe,
le développement des techniques de nage et
I’encadrement sécuritaire par un entraineur. Le club
de natation a pour but d’offrir des entrainements
variés, tout en contribuant au développement de
I’athlete de maniére amusante. Le développement
individuel et I'esprit d’équipe sont valorisés au sein
du club.

Les Pantheres participeront et organiseront des
compétitions au cours de I’été. Réservé aux
personnes de 17 ans et moins.

L’horaire est du 22 juin au 14 ao(t du lundi
au vendredi de 7h30 a 8h45.
*Date des compétitions a venir

PANTHERES MAITRES
TARIF: 135$ résidents, 205% non-résidents

Parce qu’il n’y a pas d’age pour commencer a nager
et améliorer ses techniques de nage. Le cours est
congu pour que chacun.e puisse progresser a sa
propre vitesse, les cours aux maitres sont ouverts
tant aux anciens athlétes qu’a ceux et celles qui
n’ont jamais nagé auparavant.

Ce cours a pour but de permettre aux personnes de
18 ans et plus de s’entrainer dans un environnement
sécuritaire et d’étre encadrées par un.e entraineur.e
qui prendra en considération les objectifs de
chacun.e.

L’horaire est du 22 juin au 13 ao(t: Lundi, mercredi
et jeudi de 17h a 18h.

PLONGEON
Tarif: 100$ résidents, 150$ non-résidents

Ce cours de plongeon est une initiation au sport de
plongeon, dans une approche récréative. Le cours
a pour but d’étre plaisant dans un environnement
sécuritaire. Les habiletés seront développées sur le
bord de la piscine et au tremplin de 1 métre.

Age recommandé : 6 ans minimum ET nager
en eau profonde sans aide flottante.

Vendredi du 26 juin au 14 ao(t: 17h a 18h.

\ 4V

Activités aquatiques

COURS DE SAUVETAGE

MEDAILLE DE BRONZE:

Le brevet Médaille de bronze introduit les quatre composantes
de base du sauvetage : le jugement, les connaissances, les
habiletés et la forme physique. Tu apprendras les techniques
de remorquage, de portage, de défense et de dégagement afin
d’étre préparé a effectuer le sauvetage de victimes conscientes
et inconscientes dans des situations de plus en plus risquées.

Le brevet médaille de bronze permet de travailler en tant
qu’assistant-surveillant-sauveteur autour d’une piscine a partir
de I’age de 15 ans.

Durée :

Lundi 20 juillet au jeudi 23 juillet inclusivement, de 8h a 12h.
Examen: 24 juin 8 h a 11 h (présence obligatoire)

16 heures (excluant 'examen final)

Présence obligatoire a 80% des cours

Préalables :

Etre &gé d’au moins 13 ans a I'examen final ou détenir le brevet
Etoile de bronze.

Démontrer les habiletés et connaissances de Nageur 9*

*Si tu es bon nageur et si tu peux démontrer tous les styles de
nage et techniques du niveau Etoile de bronze, alors tu peux
t'inscrire a la Médaille de bronze. Une évaluation sera faite avant
le premier cours.

Période de validité du brevet :
2 ans si utilisé comme permis de travail.
Valide a vie pour s’inscrire au brevet Croix de bronze.

NIVEAU SUPERIEUR : CROIX DE BRONZE

Si tu recherches une formation plus poussée pour acquérir des
notions de base en surveillance d’installation aquatique, le brevet
Croix de bronze est pour toi. Tu apprendras également a porter
secours a une victime blessée a la colonne vertébrale en partie
profonde et a une victime submergée en arrét cardiorespiratoire.

Le brevet croix de bronze permet de travailler en tant
gu’assistant-surveillant-sauveteur autour d’une piscine a partir
de I’Age de 15 ans, et sur une plage a partir de ’age de 16 ans.

Durée :

Lundi 27 juillet au jeudi 30 juillet inclusivement (8h a 12h)
Examen: 31 juillet de 8 h a 11 h (présence obligatoire)
Présence obligatoire a 80% des cours

Préalables : Détenir le brevet Médaille de bronze

Période de validité du brevet :

2 ans si utilisé comme permis de travail

Valide a vie pour s’inscrire aux cours Distinction et
Sauveteur national

2 ans pour s’inscrire au cours Moniteur en sauvetage

NIVEAU SUPERIEUR : Premiers soins général 16h
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Activités aquatiques

COURS DE
NATATION ENFANTS

PISCINE MUNICIPALE, 630, RUE MOUNTAINVIEW

TARIF:

PARENT-ENFANT 1-3:
55$% résidents. 105$ non-résidents

PRESCOLAIRE 1-5:
65$% résidents, 115% non-résidents

NAGEUR 1-6:
65$% résidents, 115% non-résidents

TARIF:
55% résident et
1.5 pour non résidents

PARENT-ENFANT 1

Age: 4 4 12 mois

Horaire: 8 semaines: du 21 juin au 9 ao(t
e Dimanche: 11:30 a 12:00

PARENT-ENFANT 2

Age:1a2ans

Horaire:

e 8 semaines: du 21 juin au 9 aolt
Dimanche: 11:30 a 12:00

e 8 semaines: du 23 juin au 11 aodt
Mardi: 17:30 a 18:00

PARENT-ENFANT 3

Age: 2 a3 ans

Horaire:

e 8 semaines: du 21 juin au 9 ao(t
Dimanche: 11:30 a 12:00

e 8 semaines: du 24 juin au 12 aolt
Mardi: 17:30 a 18:00
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TARIF:
659 résident et
115% non résident

PRESCOLAIRE 1

Horaire:

e 8 semaines: du 21 juin au 9 ao(t
Dimanche: 10:20 a 10:50

e 8 semaines: du 25 juin au 13 ao(t
Jeudi: 17:30 18:00

PRESCOLAIRE 2

Horaire:

e 8 semaines: du 21 juin au 9 ao(t
Dimanche: 10:20 a 10:50

e 8 semaines: du 25 juin au 13 ao(t
Jeudi: 17:30 18:00

PRESCOLAIRE 3

Horaire:

¢ 8 semaines, du 21 juin au 9 ao(t
Dimanche: 10:55 a 11:25

e 8 semaines: du 23 juin au 11 ao(t
Mardi: 17:30 a 18:00

PRESCOLAIRE 4

Horaire:
e 8 semaines: du 21 juin au 9 ao(t
Dimanche: 10:55 a 11:25

PRESCOLAIRE 5

Horaire:
e 8 semaines, du 21 juin au 9 ao(t
Dimanche: 10:55 a 11:25



é Activités aquatiques
A

35
COURS DE NATATION '
NIVEAUX NAGEUR
1A NAGEUR 6

TARIF:
65$ résidents,
115% non-résidents

Ces sessions intensives de cours de natation seront offertes durant le camp de jour, le service de transport
entre le camp et la piscine sera assuré par les animateurs et les sauveteurs.

Il est fortement recommandé de ne pas inscrire les enfants a un camp thématique ou spécialisé, puisque leur
participation aux cours de natation entrainera leur absence des activités prévues dans ce type de camp.

Un maximum de 3 absences sur 8 cours est autorisé.

Dépasser ce seuil entrainera I’échec du niveau.

NAGEUR 1

Horaire:
¢ 8 semaines: du 21 juin au 9 ao(t
Dimanche: 9:45 a 10:15
e 8 semaines, du 23 juin au 11 ao(t
Mardi: 17:00 a 17:30
e 2 semaines (8 cours), du 6 juillet au 17 juillet
Le lundi, mardi, mercredi et vendredi: 9:30 a 10:00

NAGEUR 2

Horaire:
e 8 semaines, du 21 juin au 9 ao(t
Dimanche: 9:45 a 10:15
e 8 semaines, du 23 juin au 11 ao(t
Mardi: 17:00 a 17:30
e 8 semaines, du 25 juin au 13 ao(t
Jeudi: 17:00 17:30
e 2 semaines (8 cours), du 6 juillet au 17 juillet
Le lundi, mardi, mercredi et vendredi: 10:00 a 10:30

NAGEUR 3

Horaire:
e 8 semaines, du 21 juin au 9 ao(t
Dimanche: 8:55 a 9:40
¢ 8 semaines, du 25 juin au 13 ao(t
Jeudi: 17:00 17:45
e 2 semaines (8 cours), du 6 juillet au 17 juillet
Le lundi, mardi, mercredi et vendredi: 9:30 a 10:15

NAGEUR 4

Horaire:
e 8 semaines, du 21 juin au 09 ao(t
Dimanche: 8:55 du 25 juin au 13 ao0lt
Jeudi: 17:00 17:45
e 2 semaines (8 cours), du 6 juillet au 17 juillet
Le lundi, mardi, mercredi et vendredi: 9:30 a 10:15

NAGEUR 5

Horaire:
¢ 8 semaines, du 21 juin au 09 ao(t
Dimanche: 8:00 a 8:45
e 8 semaines, du 25 juin au 13 ao(t
Jeudi: 17:00 17:45
e 2 semaines (8 cours), du 6 juillet au 17 juillet
Le lundi, mardi, mercredi et vendredi: 9:30 a 10:15

NAGEUR 6

Horaire:
e 8 semaines, du 21 juin au 09 aolt
Dimanche: 8:00 a 8:45
e 2 semaines (8 cours), du 6 juillet au 17 juillet
Le lundi, mardi, mercredi et vendredi: 9:30 a 10:15
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Activités aquatiques

Cours de natation privé et semi-privé

Plongez dans une expérience d’apprentissage personnalisée avec nos cours privés de
natation a la Ville d’Otterburn Park. Que vous soyez débutant cherchant a surmonter votre
appréhension de I’eau ou nageur avancé cherchant a perfectionner votre technique, nos
moniteurs certifiés sont la pour vous guider a chaque étape.

TARIF:
Résidents: 140$ pour un bloc de 4 cours.
Non-résidents: 200$ pour un bloc de 4 cours.

Pourquoi choisir le format privé?

e Personnalisation: Chaque lecon est adaptée a vos besoins spécifiques, que vous cherchiez a améliorer votre
technique de nage, a gagner en confiance dans I'eau ou a maitriser des compétences avanceées.

¢ Flexibilité horaire: Nos cours privés sont planifiés selon votre emploi du temps chargé. Choisissez des créneaux
horaires qui vous conviennent, que ce soit t6t le matin, en soirée ou méme le week-end.

e Attention individuelle: Avec un rapport nageur-moniteur optimal, nos moniteurs peuvent se concentrer
entierement sur vous, vous offrant des conseils personnalisés et un soutien constant pour maximiser vos
progres.

Comment c¢a fonctionne ?

Inscription: Inscrivez-vous dés maintenant! Les réservations se font en blocs de 4 cours de 30 minutes. Des ajouts de
cours a la carte peuvent étre effectués par la suite. Une fois inscrit, notre équipe vous contactera pour organiser votre
premier cours a une heure qui vous convient. Pour les cours suivants, I’horaire sera convenu en concertation avec
votre moniteur.

Réservez votre cours privé et plongez dans une aventure aquatique personnalisée!

*Les cours semi-privés sont une excellente facon de progresser rapidement en groupe de 2 enfants. Afin d’assurer
une progression optimale des participants, les participants doivent étre de niveau et d’age similaires.

Cours de natation privés a domicile

TARIF:
Résidents: 200$ pour un bloc de 4 cours.
Non-résidents: 280$ pour un bloc de 4 cours.

Profitez d’un apprentissage sur mesure, directement dans le confort de votre piscine résidentielle. Nos moniteurs
vous accompagnent a chaque étape pour atteindre vos objectifs aquatiques.

Pourquoi choisir les cours a domicile?

e Personnalisation compléte : Chaque cours est adapté a vos besoins spécifiques, qu’il s’agisse de surmonter
une peur de I'’eau, d’améliorer votre style de nage ou d’acquérir de nouvelles compétences.

e Confort et commodité : Apprenez dans un environnement familier, sans déplacements, a I’horaire qui vous
convient le mieux.

e Attention individuelle : Nos moniteurs vous offrent un encadrement personnalisé et des conseils précis pour
vous aider a progresser rapidement et en toute sécurité.

Comment ca fonctionne?

Inscrivez-vous dés maintenant! Les réservations se font en blocs de 4 cours de 30 minutes. Des ajouts de cours a la
carte peuvent étre effectués par la suite. Une fois inscrit, notre équipe vous contactera pour organiser votre premier
cours a une heure qui vous convient. Pour les cours suivants, I’horaire sera convenu en concertation avec votre
moniteur.
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Activités aquatiques

VENDREDI SPORTIF

Profitez de nos vendredis soirs sportifs
a la piscine! Du matériel est mis a votre
disposition pour vous permettre de

bouger, vous amuser et terminer
la semaine en beauté.

Horaire:

* 26 juin hockey sous-marin Tous les

* 3 juillet nage a obstacles vendredis
* 10 juillet water-polo de 18h00 a

e 17 juillet volleyball aquatique
e 24 juillet hockey sous-marin

e 31 juillet basketball aquatique
e 7 aoUlt volleyball aquatique

e 14 ao(t surprise!

Vendredi
14 aolt
13h a 18h

T
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Cours et camp pour adolescents

Cours de natation
Débutant

Vous avez 13 ans et plus et vous voulez apprendre
a nager? Apprenez différentes techniques
de nage dans le cours pour adolescent débutant.

TARIF: 65% résidents, 115% non-résidents
Age: 13 ans et plus

Horaire: 8 semaines, du 25 juin au 13 ao(t
Jeudi: 10:00 a 10:50

Intermédiaire

Vous avez 13 ans et plus et vous voulez vous initier

aux différentes techniques de nage du crawl, du dos
crawlé et de la brasse? Poursuivez vos apprentissages
et peaufinez votre technique de nage dans le cours pour
adolescent intermédiaire.

TARIF: 659 résidents, 115% non-résidents
Age: 13 ans et plus

Horaire: 8 semaines, du 25 juin au 13 ao(t
Mercredi: 17:00 a 17:50

Camp
Skateboard

13a 14 ans

Une formule de 4 demi-journées en
skateboard de 13h-16h, ou le niveau
d’apprentissage sera abordé en
profondeur, tant sur le plan de la sécurité
que des techniques. L’approche sera
axée sur un apprentissage progressif,
permettant a chaque participant de
progresser a son rythme et d’encourager
chaque petite victoire. Les jeunes en
matinée seront pris en charge par le
camp de jour.

Semaine du 27 juillet de 13h a 16 h
250 $ / jeune
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ACQ CONFORME 2026

Le camp de jour de la Ville d'Otterburn Park
offre aux enfants un milieu sécuritaire, stimulant
et rempli d'activités spéciales!

PERIODE DU CAMP

Le camp de jour est offert du 29 juin au 14 aout 2026.
Lieu : Ecole Mountainview, 444, rue Mountainview, Otterburn Park.
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Camp de jour

CLIENTELE

Enfants agés de 5 a 12 ans.

L’enfant doit avoir 5 ans au 30 septembre 2026
et avoir complété la prématernelle 4 ans.

HORAIRE

Camp de jour et camps spécialisés: 9h a 16 h
Servicede garde:6 h45a9het16hai8h
Le camp est fermé le 1°" juillet.

INSCRIPTIONS

Inscriptions en ligne via Sport-Plus

a compter du 8 avril 2026 dés 9 h.

Seuls les résidents d’Otterburn Park peuvent s’inscrire.
Les enfants doivent résider a la méme adresse sur le
territoire de la Ville.

VERIFICATION DU DOSSIER
SPORT PLUS EN LIGNE

https://www.sport-plus-online.com/prmsmvc/Home/Index

La carte d’assurance maladie doit étre valide.

La fiche santé doit étre complétée.

Le camp est déductible d’impét. Le NAS est requis
pour I’émission du relevé 24 en février 2027.

CAMPS THEMATIQUES

r

25\ 1Y

18 / Cahier Loisirs Otterburn Park ABRINTEMPS-ETE 2026

TARIFICATION

CAMP REGULIER

Camp régulier sans sortie : 123 $ / semaine
Service de garde : 35 $ / semaine

Plafond maximal (7 semaines camp +
service de garde) : 850 $

Rabais de 10 % pour les enfants supplémentaires
d’une méme famille, selon la politique familiale.

.

Choisissez le nombre de semaine désiré
Un montant maximum a payer par enfant pour le camp
de jour et le service de garde seulement.

Les sorties et les tarifs des camps thématiques seront
proposés en supplément, sous forme d’options.

COUT DU CHANDAIL : 15 $
Le chandail est obligatoire. l

A+ A Les calendriers d’activités sont publiés en juin.
Plongez dans ]' ete Les camps spécialisés ne sont pas inclus dans
avec nos Camps le tarif du camp régulier.
7 . Une fois le plafond de 850 $ atteint, seule la
the mathues différence entre le tarif du camp spécialisé et le

camp régulier est facturée.

Les camps thématiques sont ouvert du
29 juin au 17 juillet et du 3 au 14 aodt 2026.

- couTs:
Camp aventure : 150 $ / semaine
Camp danse : 145 $ / semaine
Camp mini-sports : 145 $ / semaine
Camp arts : 145 $ / semaine




Camp de jour

CLIP AND CLIMB PARC SAFARI ISAUTE

2 juillet

9 juillet 16 juillet

>0 / £ 3

EXPO PARC AQUATIQUE

THEATREDE LA
DAME DE COEUR AGRICOLE BROMONT
23 juillet 30 juillet 6 aolt
Les sorties sont facultatives. 4
Le camp de jour demeure ouvert et Il est fortement recommandé
d’autres activites sont proposees aux de s’inscrire sur la liste d’attente,
enfants qui restent sur place. car plusieurs changements
peuvent survenir entre la

Les places pour les sorties sont limitées : période d’inscription et le
100 places sont disponibles, sauf pendant début du camp de jour.
les deux semaines de la construction, \_

ou 50 places sont offertes.
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Camp de jour

CAMPS ET COURS

SPECIALISES

Camp Tennis
(8 -12 ans)

Le camp de tennis se déroulera sur

4 demi-journées, avec un accent
particulier sur le perfectionnement des
techniques et I'importance de la sécurité.
L’approche sera progressive, permettant
a chaque participant de développer ses
compeétences a son propre rythme, tout
en célébrant ses progrés. Les sessions de
tennis auront lieu en matinée. Les jeunes
en apres-midi seront pris en charge par le
camp de jour.

Horaire a confirmer
250 $ / jeune

Les cours de natation sont offerts en matinée.

Il est fortement recommandé de ne pas inscrire
les enfants a un camp thématique ou spécialisé,
puisque leur participation aux cours entrainera
leur absence des activités prévues dans

ce type de camp.

-

Camp Skateboard 0 |
(10-12 ans) = -

Une formule de

4 demi-journées en
skateboard de 13h-16h,

ou le niveau d’apprentissage
sera abordé en profondeur,
tant sur le plan de la sécurité
que des techniques.
L’approche sera axée

sur un apprentissage
progressif, permettant

a chaque participant

de progresser a son

rythme et d’encourager
chaque petite victoire.

Les jeunes en matinée seront pris
en charge par le camp de jour.

Semaine du 27 juillet de 13ha 16 h
250 $/ jeune

Natation

Les cours de natation seront offerts durant le camp de
jour, le service de transport entre le camp et la piscine sera
assuré par les animateurs et les sauveteurs.

Niveau : Nageur 1 a 6

Date : Semaine du 6 au 17 juillet 2026

Cout : 65 $/8 cours*

L’inscription se fait lors de la période d’inscription aux
cours de natation.
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Camp de jour

ACTIV TES
SPECIALES

Grande féte

o~~~ douverture
/\/\/\/\/\ 29 juin

Cette grande féte d’ouverture a la piscine donnera
le ton a la saison estivale qu’auront vos enfants. Structures gonflables
et animation avec notre équipe d’animation.

Parcours Ninjas

30 juin

Parcours supervisé et aménagé

afin de mettre au défi les jeunes

sur le plan de la motricité, avec des
activités adaptées tant pour les plus
jeunes que pour les plus vieux.

Journées nautiques

Les enfants auront I’occasion de
s’amuser au bord de la riviéere et

de vivre des activités nautiques
dynamiques et passionnantes, dans
un cadre sécuritaire et encadré.

Semainedela
prévention
de la noyade
20 au 24 juillet

Cette semaine vise a sensibiliser
les jeunes sur la prévention de la
noyade. Plusieurs activités seront
prévues en lien avec ce théme.

Zoothérapie

Ce service s’adresse aux enfants
ayant des besoins particuliers
d’adaptation, dans le but de favoriser
leur bien-étre, leur apaisement

et leur participation aux activités.

Les ateliers wow

Activités éducatives et surtout
interactives, que ce soit des
animaux vivant, sur I’agriculture,
les insectes, la science. Les
informations seront publiées
dans l'infolettre.

Vendredis
grands jeux

Vos enfants participeront a un
grand jeu sous différents themes :
chasses aux trésors, fort boyard,
olympiades... Ces grands jeux
collectifs favorisent I’entraide.

Ma ville sur roues

Le gymnase se transforme en
mini-ville animée! A bord de petits
véhicules, les enfants roulent,
explorent tout en développant

leur motricité et les bons
comportements de déplacement...
le tout dans une ambiance
dynamique et pleine de plaisir!

Gala ducamp
de jour
13 aolit

Le gala du camp de jour est un
événement vibrant ou enfants et
animateurs se réunissent pour
offrir un spectacle aux parents
tout le plaisir et les souvenirs
inoubliables de leur été !

O'FEST

14 aout

On termine le camp avec plein

d'activités organisées par le personnel

aquatique, structures gonflables,
animation aquatique, une féte
pour célébrer la fin du camp!
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RATIO D’ENCADREMENT

5-6 ans : 1 animateur / 10 enfants

7-8 ans : 1 animateur / 12 enfants

9-12 ans : 1 animateur / 15 enfants
Service de garde : 1 animateur / 20 enfants

SECURITE

Le camp est conforme

et certifiés aux normes

de I’Association des camps

du Québec.

Les animateurs recoivent

plus de 40 heures de formation
incluant premiers soins et RCR.

PISCINE
Test de nage obligatoire a partir de 7 ans.

Les enfants de 6 ans et moins doivent porter
une veste de flottaison.

Déplacements a pied vers la piscine municipale
(Parc Edmond-Auclair).
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HORAIRE
D'UNE JOURNEE
TYPE

6 h45a9h: Accuell
9 h a12h: Activités
12h a 13 h : Diner

13 h a 15 h 45 : Piscine
ou activités

16 h a 18 h : Service de garde
* Tous les détails complets
sont disponibles dans le guide

du parent, accessible sur le site
Internet de la Ville.

opark.ca




Tennis et saison nautique

Acceés a larampe
de mise a l’eau

Amateurs de navigation,
c’est le moment de vous
préparer pour la saison 2026 !

Assurez-vous d’avoir acces a la rampe
municipale de mise a I'eau en réservant
en ligne votre vignette annuelle ainsi que
votre clé d’acces a compter du 13 avril
(résidents) et 27 avril (non-résidents)

A NOTER :

e |’installation du quai dépend
du niveau de I'eau. La date
d’ouverture officielle sera annoncée
sur les réseaux sociaux de la Ville.

e |e stationnement adjacent peut,
a I'occasion, étre occupé lors
d’événements organisés par la Ville
ou par des organismes partenaires.

Activités communautaires

Tam-Tam —
Animation
de djembé

Venez vibrer au

son des rythmes
africains lors d’une
animation musicale
rassembleuse et festive !
Laissez-vous porter par
la magie du djembé et
initiez-vous a cet instrument

emblématique dans une ambiance conviviale

Terrains de tennis
(Parc Copping)

NOUVEAU FONCTIONNEMENT 2026

A compter de la saison estivale 2026, I’utilisation des terrains de tennis
se fera principalement par réservation en ligne via Sports Plus.

* Avec réservation

Toute personne détenant une réservation valide a priorité absolue
sur le terrain a I’heure prévue.

e Sans réservation

Lorsqu’un terrain n’est pas réservé et est libre, il peut étre utilisé sans
réservation, pour la durée souhaitée, durant les heures d’ouverture
(8ha?21h).

En cas d’arrivée d’une personne ayant une réservation, le terrain doit étre
libéré immédiatement.

Tous les reglements complets sont disponibles sur le site web
de la Ville.

Lecture de
contes O’ParkK

EN COLLABORATION AVEC LA
BIBLIOTHEQUE DE MONT-SAINT-HILAIRE

Mardis de I'été, a 18 h 30
e 7 juillet — Rue Angélique-Gazaille *
e 21 juillet — Parc Sharon*
e 4 aolt — Parc Helen*
¢ 18 aolt — Parc des Perdrix*
Lieu de rassemblement :
e Parc Sharon : prés de la glissade rouge
e Autres parcs : autour de la boite a livres

et accessible a tous, peu importe I’Age ou I’expérience.

Lieu : Halte routiere
Dates : Début mai a la mi-septembre
Horaire : Les mercredis, de 19 ha 21 h

Une belle occasion de se rassembler, de
découvrir de nouveaux rythmes et de profiter

des soirées d’été en musique !

U4

PN

<

v
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La Récolte

UN MARCHE MOBILE
AU SERVICE DE LA
COMMUNAUTE !

Depuis cing ans, une remorque transformée
en épicerie parcourt la Vallée-du-Richelieu
afin de faciliter 'accés a des aliments
locaux tout en soutenant les producteurs
de la région. Active de juin a octobre, La
Récolte — Marché agroalimentaire sera
présente dés cette année a Otterburn Park
(horaire et emplacement a venir).

Vous y trouverez des fruits et légumes
frais ainsi qu’un bel éventail de produits
du terroir : pains, viandes, fromages, plats
préparés, confitures, produits d’érable,
miel, épices et plus encore.

La Récolte est actuellement a la recherche
d’employés saisonniers pour la vente au
kiosque et le transport de la remorque.
Intéressé ? Consultez 'espace carriére :
https://marchelarecolte.ca/carriere/

A VELO
SANS AGE

Vous souhaitez partager votre amour du grand air avec
des personnes ainées ou a autonomie réduite ?

C’est le moment de vous inscrire comme cycliste bénévole pour
A vélo sans age ! Nos cyclopousses sont a assistance électrique
et les affectations s’adaptent a vos disponibilités.

Pour informations: consultez notre site web
www.avelosansagevr.ca/simpliquer/benevole
ou écrivez-nous a info@avelosansagevr.ca

LeClub -
de canotage
OBC

INSCRIPTIONS PROGRAMME
(Camps OBC, programmes
JEUNES et ADULTES)

Les inscriptions pour
la saison 2026 sont
maintenant ouvertes !
Que ce soit dans nos CAMPS OBC,
nos programmes JEUNES ou nos programmes

ADULTES, le club de canotage a un programme pour vous.

Venez profiter du magnifique joyau qu’est la riviere Richelieu dans
un contexte sécuritaire et adapté !

Rendez-vous au https://clubobc.com/ pour en savoir plus.
Au plaisir de vous voir sur I’eau cet été !

EVENEMENT (FESTIVAL DU RICHELIEU 2026)

Le Club de canotage OBC et la Fondation Riviéres sont fiers de
s’associer comme co-organisateurs du tout premier Festival du
Richelieu qui aura lieu du 5 au 7 juin 2026 !

Inscriptions a partir du 1°" avril 2026 sur notre site web : https://
clubobc.com/festival/

C’est un rendez-vous pour tous les adeptes de nautisme
non-motorisé, de nage en eaux libres et de plein air en général.

LOCATION D’EMBARCATIONS DURANT LA SAISON ESTIVALE
(KAYAK ET PLANCHE A PAGAIE SUP)

Notre service de location d’embarcations est de retour pour la saison
2026 du 23 juin au 22 ao(t (Kayaks et planches a pagaie SUP) !

Ouvert du lundi au dimanche durant tout I’été, venez vivre un
moment unique sur la riviere Richelieu.

Assurez-vous de réserver votre embarcation en ligne sur notre site
web : https://clubobc.com/location-dembarcations/



